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	SỞ GD & ĐT NINH BÌNH

TRƯỜNG THPT NGÔ THÌ NHẬM
Số:  93 /KH-NTN
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


Tam Điệp, ngày  11 tháng 9 năm 2022


KẾ HOẠCH

Tổ chức giải Cầu lông, Bóng bàn CB, GV, NV ngành Giáo dục
tỉnh Ninh Bình lần thứ XVI năm 2022, Khối 2-Cụm 2

Căn cứ kế hoạch số 57/KH-SGDĐT ngày 09 tháng 09 năm 2022 của Sở GD&ĐT Ninh Bình về việc tổ chức thi đấu giải Cầu lông, Bóng bàn cán bộ, giáo viên, nhân viên (CBGVNV) ngành Giáo dục tỉnh Ninh Bình lần thứ XVI - năm 2022;

Trường THPT Ngô Thì Nhậm giao cho nhóm GDTC-GDQPAN lập kế hoạch tổ chức tập luyện và thi đấu giải Cầu lông, bóng bàn CBGVNV năm 2022, cụ thể như sau:

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU.
1. Mục đích 

- Nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện và thi đấu môn cầu lông ở các câu lạc bộ (CLB) trường học, cơ sở giáo dục, là dịp để cán bộ, giáo viên, nhân viên các đơn vị giao lưu, học hỏi tăng cường sự đoàn kết hữu nghị.

- Tạo nên phong trào tập luyện cầu lông sâu rộng trong ngành, qua đó rèn luyện nâng cao sức khoẻ, tăng cường thể chất cho CBGVNV, tích cực rèn luyện thân thể, xây dựng nếp sống văn hoá - thể thao lành mạnh trong trường học và các cơ sở giáo dục.

          - Thông qua kết quả thi đấu đánh giá chất lượng phong trào tập luyện cầu lông của các CLB trong các trường và trong toàn ngành, đồng thời tuyển chọn những VĐV tiêu biểu, đạt Nhất, Nhì cụm ở các nội dung tiếp tục đi thi vòng chung kết ở tỉnh ngày 9.10.11/11/2022.
2. Yêu cầu

- Tham gia giải Cầu lông, bóng bàn cán bộ, giáo viên, nhân viên ngành Giáo dục tỉnh Ninh Bình lần thứ XVI năm 2022, khối 2, cụm 2 đảm bảo an toàn, tiết kiệm, đoàn kết và đạt kết quả cao.
- Thực hiện nghiêm túc các quy định phòng, chống dịch bệnh Covid-19, và khuyến cáo của cơ quan y tế.
- Các VĐV tham gia tập luyện và thi đấu nghiêm túc, tích cực, an toàn, hiệu quả, có mặt đúng giờ, tuân thủ theo đúng Điều lệ, lịch thi tập luyện, đấu và các quy đinh khác.

- Trên tinh thần tham gia đầy đủ các nội dung thi đấu theo lứa tuổi.
II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, THÀNH PHẦN.
1. Họp bàn triển khai kế hoạch 
2. Thành phần: BGH, CTCĐ, BTĐ TN, TTCM, các VĐV tham gia tập luyện, thi đấu.
3.Thời gian : 14h30 ngày 12 tháng 09 năm 2022 (thứ hai). 
4. Địa điểm: Hội trường tầng III.

5. Lịch tập luyện: Từ 17h – 19h các ngày trong tuần. Chủ nhật ai có điều kiện tập cả ngày.
III. BAN CHỈ ĐẠO:
	STT
	Họ và tên
	Chúc vụ
	Nhiệm vụ

	1
	Trương Thị An
	Hiệu trưởng - Trưởng ban
	Phụ trách chung, điều hành các cuộc họp, giám sát việc tập luyện.

	2
	Nguyễn Thành Chung
	Phó Hiệu trưởng - Phó trưởng ban
	Tham mưu, giám sát chuyên môn.

	3
	Đinh Thị Hiền
	Phó Hiệu trưởng - Phó trưởng ban
	Tham mưu, giám sát đảm bảo CSVC.

	4
	Bùi Đức Thuận
	Giáo viên - Phó trưởng ban
	Làm kế hoạch, chuẩn bị các điều kiện CSVC

	5
	Vũ Thị Hải Hà
	TTTVP –

Ủy viên
	Tham gia đôn đốc, cổ vũ, phục vụ các VĐV tập luyện và thi đấu.

	6
	Trần Thị Kim Chung
	TPCM –

Ủy viên
	

	7
	Trịnh Thị Thanh Vân
	TTCM –

Ủy viên
	

	8
	Phạm Thị Loan
	TTCM –

Ủy viên
	

	9
	Phạm Thị Thanh Tuyền
	TTCM –

Ủy viên
	

	10
	Phạm Thị Ngọc Dung
	CTCĐ –

Ủy viên
	

	11
	Ngô Thì Thanh Mai
	Kế toán –

Ủy viên
	


       
IV. DANH SÁCH VĐV:
	STT
	HỌ VÀ TÊN
	Ghi chú

	1
	Trương Thị An
	

	2
	Nguyễn Thành Chung
	

	3
	Đinh Thị Hiền
	

	4
	Phạm Thị Ngọc Dung
	

	5
	Bùi Đức Thuận
	

	6
	Ngô Thị Thanh Mai
	

	7
	Hoàng Thiện Chính
	

	8
	Nguyễn Quốc Việt
	

	9
	Vũ Đức Tuân
	

	10
	Bùi Thị Thanh Vân
	

	11
	Phạm Thị Thanh Tuyền
	

	12
	Đinh Thị Tuyết
	

	13
	Ninh Thị Lưu
	

	14
	Phạm Mạnh Hưng
	

	15
	Lê Thị Ngọc Thuỷ
	

	16
	Phạm Thị Thanh Xuân
	

	17
	Cầm Thị Đào
	

	18
	Hoàng Thị Thanh Quý
	

	19
	Lưu Thị Thanh
	

	20
	Ngô Thị Thu Hiền
	

	21
	Trương Thị Hải Lý
	

	22
	Trần Thị Huệ
	

	23
	Nguyễn Thị Thanh Huệ
	

	24
	Phạm Chiến Thắng
	


Trong quá trình tập luyện sẽ ghép đôi, phân nội dung thi đấu theo năng lực cho từng cá nhân, cặp đôi.
        V. NỘI DUNG.
1. Cầu lông: Mỗi nhóm tuổi thi 3 nội dung: đôi Nam, đôi Nữ, đôi Nam Nữ. ( Nội dung vô địch đơn Nam, đơn Nữ không phân biệt độ tuổi)
2. Bóng bàn: Mỗi nhóm tuổi thi 5 nội dung: đơn Nam, đơn Nữ, đôi Nam, đôi Nữ, đôi Nam Nữ.          
3. Đối tượng dự thi: 
A. Cầu lông:
Lãnh đạo đơn vị: ( đối tượng này không phân biệt độ tuổi)
 Hiệu trưởng, phó hiệu trưởng, chủ tịch Công đoàn các trường.

Cán bộ, giáo viên, nhân viên (hợp đồng từ 1 năm trở lên) đối tượng này tổ chức thi đấu ở 03 nhóm tuổi:

+ Nhóm 1: từ 35 tuổi trở xuống (sinh năm 1987 trở lại đây)

+ Nhóm 2: từ 36 đến 45 tuổi (sinh từ năm 1986 đến 1977)

+ Nhóm 3: từ 46 tuổi trở lên (sinh từ năm 1976 trở về trước)
- Mỗi vận động viên chỉ được tham gia 1 nội dung, ở một nhóm đối tượng (không kể thi đấu vô địch)

- Nhóm tuổi trên được tham gia thi đấu ở nhóm tuổi dưới liền kề và chỉ tham gia ở 1 nhóm tuổi.
- Cầu thi đấu: Cầu Ba sao.

B.  Bóng bàn: (Không chia nội dung lãnh đạo, quản lý, GV, NV). Đánh theo 2 nhóm tuổi.
+ Nhóm 1: từ 40 tuổi trở xuống (sinh năm 1982 trở lại đây)

+ Nhóm 2: từ 41 tuổi trở lên (sinh từ năm 1981 trở về trước)
· Bóng thi đấu: Bóng Ba sao 729.
Lưu ý:  VĐV tham gia thi đấu phải mang theo giấy chứng minh nhân dân để ban tổ chức kiểm tra.
Trên đây là kế hoạch tập luyện, thi đấu đội tuyển Cầu lông, Bóng bàn trường THPT Ngô Thì Nhậm. Đề nghị các đồng chí nghiêm túc thực hiện, đạt hiệu quả tốt nhất.
	Nơi nhận: 
-Ban chỉ đạo;

-VĐV;

-Lưu Vt, Th/3.
	HIỆU TRƯỞNG
(Đã kí)
Trương Thị An



DỰ TRÙ KINH PHÍ

1. Cầu lông: 30 hộp cầu Ba sao.

2. Bóng bàn: 2 đôi vợt. 
3. 5 hộp bóng bàn 729.
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