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KE HOACH
Cong tac hoc sinh, sinh vién va y té truong hoc
Nam hoc 2022 - 2023

Can clr cdng van s6 1401/SGDDT-CTTTGDTX ngay 30/9/2022 V/v huéng
dan thyc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc
ndm hoc 2022-2023

Quyét dinh sé 730/QP-UBND ngay 11/8/2022 ctia UBND tinh Ninh Binh vé

viéc ban hanh K& hoach thoi gian ndm hoc 2022 - 2023 déi véi gido duc mam non,
gido duc phd théng va gido duc thuong xuyén tinh Ninh Binh, nhim tao chuyén
bién manh mé trong cong tac gido duc chinh tri, tu tudng, dao duc, 16i séng, k§
ning séng cho hoc sinh, sinh vién (HSSV) va bao dam HSSV 14 trung tdm cua céc
hoat dong gido duc. Truong THPT Ngé Thi Nham x4y dung ké hoach thuc hién
nhiém vu thé chat, hoat d6ng thé thao va y té trrong hoc nam hoc 2022-2023 nhu
sau:
A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc ting cuong, thuc hién cac bién phép phong ngira va tng phé véi
tac dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va céc dich bénh khéc trong truong
hoc; x8y dung méi truong truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong
tich, bao v€ va néng cao strc khoe ctia tré em, hoc sinh, hoc vién (HSHV). Trién
khai thyc hién hiéu qua Chuong trinh Stc khoé hoc duong giai doan 2021-
2025, Chuong trinh y té trudong hoc trong nha truong giai doan 2021-2025.

2. Nang cao chat lugng cong téc gido duc thé chét, hoat dong thé thao
(GDTC, HPTT) trong chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc; tiép tuc
thyuc hién cdc nhiém vu, giai phap dé hoan thanh cac chi tiéu cta Dé an téng
thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truomg hoc giai doan 2016-2020,
dinh huéng dén nam 2025".

3. Tang cuodng céac hoat dong van dong, tu chdm séc sirc khoe thong qua
nhiéu hinh thirc da dang, phu hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh
thuong méi nhim ning cao suc khoe, thé chét cua tré em, HSHYV; hoan thién
va str dung hiéu qua hé théng co s dir lidu vé ste khoe cla tré em, HSHYV,
cong tdc GDTC, HPTT va y té truong hoc.

' Quyét dinh 56 1076/QD-TTgngay 17/6/2016 ciia Thu tuéng Chinh pht vé vigc phé duyét Dé an tong thé phat
trién gido duc thé chit va thé thao truomg hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025.



4. Tang cuong k1em tra, danh gia viéc thuc hién cong tac GDTC, HDPTT va
y té truong hoc; cdng tic dam bao an toan truong hoc, phong chdng tai nan
thuong tich, dudi nudc trong nha trudng.

B.NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
L. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO

1. Tiép tyc trién khai thuc hién Quyét dinh sé 1076/QD -TTg ngay 17/6/2016
cia Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Pé an téng thé phat trién gido duc
thé cht va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025;
Théng tu s6 48/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 cua Bb truong B6 GDPT
quy dinh v& hoat dong thé thao trong nha truong; Quyet dinh sb 53/2008/Qb-
BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo truong Bo GDPT vé viéc kiém tra, danh gis,
xép loai thé luc HS.

2. Tb chuc thue hién hiéu qua chuong trinh mon hoc Gido duc thé chét
(GDTC), bb tri thoi gian hop ly, khoa hoc gép phan néng cao chét luong gio
hoc; d6i méi phuong phép, hinh thirc day hoc va cach danh gia tao hung thy,
yéu thich mén hoc, khong géy 4p luc cho hoc sinh; ting cuong céng tac xa hoi
héa, huy doéng su tham gia cua céc td chire, ca nhén, céc chuong trinh, du an
nham phat trién cong téc gido duyc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc.

3. Tb chire cac hoat dong thé thao gn lién véi ndi dung mén hoc GDTC, da
dang hoéa céc hinh thirc van dong, khuyén khich HS tich cuc, chu dong tham gia
ren luyén strc khoe, phat trién thé chit; duy tri viéc tap luyén thé duc budi sang,
thé duc gitra gio, day cdc bai tap phat trién ky nang tu v€, k¥ nang an toan... cho
HS; ¢4y manh viéc thanh lap va duy tri nén nép, nang cao hi¢u qua va mé rong
khéng gian hoat dong ctia cau lac b6 thé thao trong nha truong; ting cudng td
chire céc giai thi ddu thé thao cép tr wong, cum truong, cho hoc sinh, thanh lap
doi tuyén thé thao tham gia cdc giai thi dau thé thao cac cép va cir HS tham gia
cac sy kién thé thao cua tinh, khu vuc va toan qudc.

4. Cu CB, GV gido duc thé chat tham gia cac hoat dong tap huan, bdi dudng
nang cao nang luc, trinh do chuyén mén nghiép vu, phuong phéap day va hoc.

5. Téng cuong tmg dung cong nghé thong tin va chuyén dbi sé trong dbi méi
day hoc va trién khai cong tdc GDTC. HDTT; xay dung co s& dit lidu vé strc
khoe tré em, HS; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu s6 trong hoat dong
day hoc ctia gido vién, hoat dong van ddng cua hoc sinh.

6. Ra soat va sir dung c6 hiéu qua co s& vt chét, san bai, trang thiét bj danh
cho GDTC, HDTT trong nha truong; xdy dung ké hoach phdi hop véi co quan
quéan 1y v& thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro sir dung cac cdng trinh thé
thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi dau.



II. CONG TAC Y TE TRUONG HQOC

1. Phong, chéng dich COVID-19 va céc dich bénh khéc trong truong hoc

a) Tiép tuc chi dao thuc hién Ké hoach tong thé cua nganh Gido duc thich
ing véi tinh hinh dich COVID-19 bao dam t6 chire day va hoc an toan, chat
lwgng. T6 chirc thue hién nghiém tuc cac quy dinh cua co quan c6 thdm quyén
va huéng dan ctia nganh Y té vé cong tac phong chéng dich COVID-19. Khéng
chi quan, loi 16ng; chi déng nam chéc tinh hinh, du béo dich COVID-19 ¢6 thé
dién bién phrc tap dé xay dung ké hoach, phuong 4n phdi hop dam bao an toan
strc khoe cho HS, can bd, nha gido va sén sang tmg phé véi tac dong tidu cuc
cua dich déi véi nha truong.

b) Tang cudng cong tac truyén thong, phdi hop chat ché véi nganh Y té
TPTD @ hoan thanh chi tiéu, ké hoach tiém chung phong dich COVID-19 cho
ELS.

c) Xay dung ké hoach va phé{i hop véi Y té phu*(‘)‘r}g Trung Son, TTYT du
phong TPTD t6 chirc tuyén truyép, hudng dan HS kién thtre, k¥ ning bao vé
suc kh@e c@a ban ’thén, phong chong dich COVID-19, cac loai dich bénh khéc
nhu: Sot xuat huyét, Tay chan miéng, Saoi, Rubella, Cum A, Pau mua khi,...va
cac bénh khong lay nhiém trong truong hoc.

d) Trién khai, st dung hiéu qua cac tai liéu truyén thong néng cao nang luc
vé phong, chéng dich bénh va cong tac y té truong hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 543/QD-BGDDT ngay 23/02/2022 va Quyét dinh sb 3822/QbBGDBT
ngay 23/11/2020 cua B6 GDDT. Téang cuong trach nhiém cua nha truong trong
viéc chi dao, phdi hop chit ché véi co quan y té dia phuong t6 chure thuce hién,
gidm sat, kiém tra, theo ddi, phat hién sém va xir Iy kip thi cac truong hop méc
bénh va c6 nguy co vé strc khoe trong truong hoc.

2. Kién toan va nang cao ning luc doi ngfi nhan vién y té truong hoc

- Trién khai thuc hién Quyét dinh sé 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ctia Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh y té truong hoc trong nha truong gan
v6iy té co s giai doan 2021-2025.

-Nang cao chat luong, hidu quéa cac hoat dong cham soc stc khoe hoc
duong, bao dam cac diéu kién vé sinh truong hoc, bao vé€, cham séc, nang cao
stc khoe HS.

- Chu dong phdi hop chit ché véi nganh Y té xay dung ké hoach, trién khai
kién toan va bodi dudng nang cao trinh dd chuyén mén, nghiép vu cho doéi ngii
nhéan vién y té truong hoc (chuyén trach va kiém nhiém) theo Chuong trinh bdi
dudng do B6 GDDT phdi hop véi B Y té ban hanh. Cir nhan vién y té tham gia
cac 16p tap huén, boi dudng thuong xuyén vé cong tac y té truong hoc, phong



chéng dich bénh, c4c bénh khong 1ay nhiém cho can bo quan ly, gido vién, nhan
vién y té truong hoc.
3. Tiép tuc thuc hién cac quy dinh, huéng dan vé cong téc y té trudmg hoc

- Trién khai thue hién Théng tu lién tich 6 13/201 6/TTLT-BYT-BGDDT
ngay 12/5/2016 vé quy dinh Coéng tac Y té trudng hog; Quyet dinh s6 4659/Qb-
BGDDT ngay 14/12/2021 cua B GDDT ban hanh Ké hoacp thuc hiép “Chuong
trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025”;' Quyét dinh so6 945/QP-
BGDDPT ’ngéy 06/4/2022 cua B6 GDPT ban hér{h Ké hoach tl:u_,rc hién Chuong
tl:inh Y t€ truong hoc trong céc co sé gia’lro duc mfim non va pho théng gan véi y
t€ co s& giai doan 2021- 2025’theo Quyf%t dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022
cua Thu tuéi:lg Chinh phu; Ké hoaqh s0 716/KH-BGDDT ngay 28/6/2022 cua
Bo GDDT vé thong tin, tuyén truyén Chuong trinh Strc khée hoc duong giai
doan 2021-2025.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay 08/1/2019
cua Thu tuéng Chinh phu vé viée phé duyét Dé 4n Bao dam dinh duéng hop ly
va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, HSSV dé nang cao strc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi téc nghén man tinh
va hen phé quan giai doan 2018-2025; Ké hoach s 35/KH- SGDDT ngay
06/7/2021 vé viéc thuc hién Dé an “Béo dam dinh dudng hop ly va ting cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du phong
bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoéi tic ngh&n man tinh va hen
phé quan giai doan 2018-2025 dia ban tinh Ninh Binh;

- Phéi hop véi co quan Béo hiém X& hoi TPTD tiép tuc hudng dan, tuyén
truyén thuc hién Bao hiém y t& (BHYT) hoc sinh theo Cong van lién nganh Gido
duc va Bao hiém x héi tinh sb 89(/LN-GDDT-BHXH, ngay 28/7/2021 vé viée
trién khai Bao hiém y té HSHV nim hoc 2022-2023; bao dam quyén loi duoc
chidm séc sirc khde ban diu cua hoc sinh trong trudng hoc. Phén diu dat ty 1€
100% hoc sinh, hoc vién tham gia BHYT.

III. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC BAO VE, CHAM SOC TRE
EM '

1. Tiép tuc tang cuong thuc hién céng tic bao dam an toan thuc pham trong
cac co s& gido duc theo Chi thi sé 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 ctia Bo
trudng B6 GDDT; phéi hop chit che gilta nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trong viéc gido duc, hudéng dan tré em thuc hién cac quy dinh vé an toan
thuc pham.

2. Bao dam méi truong trudong hoc xanh, sach, dep, an toan. Tang cuong
cdng tac nude sach va vé sinh moi truong trong truong hoc, chil trong viée gifr
gin vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi truong; xdy dung, huéng dan st dung va bao
quan cic cdng trinh cip nuée va cong trinh vé sinh trong trudng hoc; bao dam



du nude udng cho hoc sinh, nude sinh hoat va diéu kién nha vé sinh trong truong
hoc.

3.Xdy dung ké hoach va trién khai thuc hién Quyét dinh sb
2138/QbBGDDT ngay 03/8/2022 ban hanh Ké hoach giao duc stc khoe tdm
than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025.

4. T6 chic hiéu qua céc hoat dong gido duc, truyén thong vé dan s, giao
duc giéi tinh, sirc khoe sinh san; phong chéng tac hai cta thude 14 va dd uéng cé
con. Trién khai tai liéu hudng dan truyén thong vé phong ngira thue 14 méi cho
hoc sinh phé thong ban hanh theo Quyét dinh sé 1751/QDPBGDPT ngay
22/6/2022 cia B6 GDDT.

5. Phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nudc

- Trién khai thuc hién Thong tu s 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021
quy dinh v& viéc xay dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich
trong co s& gido duc mam non; Quyét dinh sé 445 8/Qb-BGDDT ngay 22/8/2007
quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich trong
c4c trudng phd thong.

- Tang cuong to chire tuyén truyén, gido duc nang cao nhén thirc, trang bi
kién thirc, k§ ning phong, chdng tai nan thuong tICh dudi nude tré em, hoc sinh
trong nha trudng, mé céc dot cao diém tuyén truyén, phét dong phong trao hoc
boi an toan, phong, chéng dudi nuéc, dac biét trudc khi hoc sinh nghl he. Chi
dao thuc hién hiéu qua Tai liéu hudng dan gido duc phong tranh dudi nude hoc
sinh va céc tai liéu truyén théng ban hanh theo Quyét dinh sb 4704/Qb-BGDDBT
ngay 20/12/2021 cua B GDDT.

- Tiép tuc ting cudng tap huan, bdi dudng chuyén mén, nghiép vu vé
phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nude tré em, hoc sinh cho doi ngli can
bo, gido vién, nhan vién y té truong hoc; bdi dudng cép chimg chi day boi an
toan cho ddi ngll gido vién gido duc thé chét trong cac co s& gido duc; Day manh
cong tac phoi hop lién nganh trong viéc trién khai, kidm soét tinh hinh tai nan
thuong tich, dudi nuée & tré em, hoc sinh.

6. Trién khai thuc hién Quyét dinh 1254/QD-BGDDT ngay 26/11/2021 cta
B6 GDBT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh déng quéc gia vi
tré em giai doan 2021-2030 ctia nganh Gido duc” va céc tai liéu huéng dan thuc
hién quyén tré em trong céc co s& giao duc.

C.TO CHUC THUC HIEN

B§ phan ngoai gi¢r xdy dung ké hoach chung va pho bién trong toan don vi,
kiém tra qua trinh thuc hién.

Doan thanh nién, céc t6 chuyén mon va cac bd phén lién quan x4y dung ké
hoach cu thé, tham muu kinh phi trinh Hiéu truong phé duyét.



GVCN cac 16p phd bién ké hoach cu thé dén hoc sinh va phan céng theo dai
hoc sinh thyc hién.

Trén day la hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2022-2023, truong THPT Ngé Thi Nham
yéu cau cac booj phén lién quan nghiém tdc trién khai thuc hién./.
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